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01: PROGRAMA DE REABILITACAO EM URGENCIA EM FISIOTERAPIA

Departamento: Area Técnica

Objetivo: Instituir protocolo de acesso ao servigo de reabilitagdo em urgéncia em Fisioterapia

Frequéncia: rever anualmente ou se necessario

Executante: Area Técnica de Reabilitagdo

Programa de Reabilitacdo em Urgéncia em Fisioterapia

I-Introducéo:

O servico de urgéncia em fisioterapia esta disponivel para os pacientes do municipio que necessitem
do atendimento em carater de urgéncia. Atende as seguintes demandas:

e Disfuncdes musculoesqueléticas AGUDAS do corpo todo (tendinites, bursites, lombalgias,
artralgias);

Paralisia facial

Reabilitacao vestibular

Disfuncdo temporomandibular (DTM).

Quadros respiratérios especificos

11-Objetivos:

e Facilitar o acesso dos pacientes provenientes das UPAS, Servicos Especializados e
referenciados por fisioterapeutas da Atencdo Basica (que se enquadrem nesse protocolo) nos
Centros de Fisioterapia descritos neste protocolo.

e Especificar quais pacientes se enquadram nesse protocolo para adequada utilizacdo do Servico
disponivel.

Pré-requisito para encaminhamento: apresentar Guia de Referéncia com diagndstico clinico,
historia e CID da doenga, e exames se houver.
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I11-Fluxo para encaminhamento:

e Pacientes da UBS Vila Toninho, Caic/Cristo Rei e Engenheiro Schimidt, e Fraternidade e UPA Vila
Toninho: encaminhar para o setor de Urgéncia em Fisioterapia do CER III.

Solicitacdo via EMPRO do procedimento “0301010048 - URGENCIA EM FISIOTERAPIA -
UUF - CER”. Agendamento realizado diretamente no servigo de origem pelo sistema.

e Pacientes das demais UBS e UPAs que ndo foram mencionadas acima: encaminhar para o setor de
Urgéncia em Fisioterapia do Solo Sagrado.

Solicitacdo via EMPRO do procedimento: “0301010048 - URGENCIA EM FISIOTERAPIA -
UUF - SOLO”. Agendamento realizado diretamente no servico de origem pelo sistema.

e Solicitacdo via EMPRO do procedimento: 030101004-8 — FISIOTERAPIA RESPIRATORIA -
AVALIACAO.
Agendamento realizado diretamente no servico de origem pelo sistema ou diretamente no CER
I11 para demandas hospitalares (pessoalmente, por contato telefénico ou por spark).

Encaminhamento
— Referéncia <. == =
= I [
e e * Procedimento Solicitado: FISI | = J
ST (301010030 - CONSULTA FISIOTERAPIA ATENCAQ PRIMARIA
URGENCIA 0301010030 - GRUPO FISIOTERAPIA ATENCAO PRIMARIA
* Justificatival | 0301010048 - CONSULTA - FISIOTERAPIA - SAUDE DA MULHER
au | 0301010048 - CONSULTA - FISIOTERAPIA HANSENIASE
S 0301010048 - CONSULTA DE FISIOTERAPIA (PRIORIDADE)
* Diagnéstico: 0301010048 - FISTOTERAPIA ALTA COMPLEXIDADE
0301010048 - FISIOTERAPIA MEDIA COMPLEXIDADE CER II
* Data Solicitacdo: J0301010048 - FISIOTERAPIA RESPIRATORIA CER II (AVALIACAO)
0301010048 - TRIAGEM FISIOTERAPIA MEDIA COMPLEXIDADE
(0301010048 - URGENCIA EM FISTOTERAPIA - UUF - CER 1T
0301010048 - URGENCIA EM FISIOTERAPIA - UUF - SOLO SAGRADO
x Rl I i ‘
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IV-Pacientes candidatos ao encaminhamento

Dor incapacitante relacionada a disfuncdes musculoesqueléticas recentes e/ou agudizagdes de
condigdes cronicas que apresentem limitacdo da funcionalidade (tendinites, bursites, artralgias).

Lombalgia refrataria e/ou persistente progressiva ou incapacitante: E imprescindivel nestes casos
descartar suspeita de compressdo medular. Cabe ao meédico realizar exame fisico neuroldgico
direcionado para essa avaliacao.

-Dor localizada: geralmente € o primeiro sintoma: constante, localizada no dorso, sem piora
com movimento, sem alivio ao deitar, causada por estiramento periosteal;

- Dor espinhal axial: dor que piora com os movimentos e melhora com repouso, causada por
instabilidade, colapso vertebral e/ou deformidade espinhal,

- Dor radicular: constante, piora com movimentos, segue distribuicdo radicular, associada a
paresias e alteracdes de sensibilidade, causada por compressao radicular;

- Paresia com sindrome de 1° ou 2° neurdnio motor.

- Disautonomias (ex. incontinéncia urinaria ou fecal): ocorre em quadros mais tardios, marcador
de mau prognéstico.

Paciente com diagndstico clinico de paralisia facial que, apds avaliacdo médica, tenha sido
encaminhado para reabilitacéo.

Paciente com diagndstico clinico de transtornos da funcdo vestibular, com demanda de
reabilitacéo.

Pacientes que apresentam dor e/ou limitacdo da amplitude de movimento na ATM.

Histdria de doencas respiratorias agudas (bronquite, bronquiolite, pneumonia) com disfuncdes
ventilatoria e respiratéria.
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7. Po6s covid, sem complicacgBes que impegam o atendimento em nivel ambulatorial.

V- Fluxo de atendimento

Apods ser avaliado pelo Fisioterapeuta responsavel, todo paciente eletivo para o servigo de urgéncia é
considerado Prioridade para os atendimentos que se iniciam imediatamente.

Caso o fisioterapeuta entenda que o caso ndo € de Urgéncia em Fisioterapia ele fara na propria guia
de encaminhamento uma contra-referéncia justificando tal fato.

Referéncia /Contra-Referéncia:

Seguimento no servico especializado até o alcance das metas estabelecidas no PTS.

Contra referéncia ao profissional/servico que encaminhou. No caso das disfuncdes
musculoesqueléticas agudas, é feita Referéncia para Atencdo Bésica visando a reinsercdo na
comunidade e grupos de praticas corporais ou encaminhamento ao Esporte.

Tempo de Tratamento:
Paciente realizard em média de 5 a 10 sessdes na Urgéncia em Fisioterapia.

Apbs alta 0 mesmo podera acessar novamente o servico de Urgéncia em Fisioterapia com a mesma
demanda apenas ap6s 4 meses .
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